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Werkbeschrijving 

Spijkerjasje beschilderen (stap voor stap) 

 

Met deze methode maak je van een simpel (of saai) spijkerjasje een uniek kunstwerk dat je 

kunt dragen. En het mooiste: je hoeft niet perfect te 

tekenen. Als je durft te beginnen, komt het goed.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Voorbereiding: jasje schoon & klaar 

✅ Zorg dat je jasje schoon en vetvrij is. 

• Was het jasje (zonder wasverzachter) of neem de plek waar je gaat schilderen af met 

een licht vochtige doek. 

• Laat het goed drogen. 

💡 Tip: Leg een stuk karton of plastic in het jasje (tussen voor- en achterkant), zodat de verf 

niet doordrukt en het gemakkelijker is om te verven. 
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2) Kies je afbeelding (en maak ‘m 

van jezelf) 

Zoek een leuke afbeelding die je wilt schilderen: 

🌸 bloemen, een gezicht, een vogel, een tekst, iets 

grappigs… alles mag. 

✅ Print je afbeelding uit in het juiste formaat. 

Het liefst in zwart-wit. 

✨ Waarom zwart-wit? 

Omdat je dan minder “vastzit” aan het origineel en 

je automatisch je eigen kleuren gaat kiezen. Daardoor 

wordt het ontwerp meer van jou. 

 

 

 

3) Bepaal de plek op het jasje 

Kies waar je wilt schilderen: 

• achterkant (meest populair) 

• borstzak / voorkant 

• mouw 

Plak eventueel met schilders tape een kader om de plek zodat je weet waar je binnen werkt. 
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4) Onderlaag maken (belangrijk!) 

Op spijkerstof kan verf soms “wegzakken” in de stof. 

Daarom maak je eerst een onderlaag. 

Je kunt hiervoor gebruiken: 

Optie A: Gesso (primer) 

• Gesso is een primer (bijv. 

van Action, Amsterdam, etc.) 

• Breng 1 tot 2 dunne lagen aan op de plek die je 

gaat beschilderen. 

• Laat elke laag goed drogen. 

Optie B: Textielmedium (aanrader) 

• Er zijn verschillende soorten, ik gebruik 

zelf Golden. 

• Dit zorgt ervoor dat acrylverf beter hecht en 

soepeler blijft op stof. 

💡 Je kunt ook een combinatie doen: 

Dunne laag gesso → daarna schilderen met acryl + textielmedium. 

 

5) Je tekening overzetten (handige houtskool-truc!) 

Geen zin om alles uit de losse pols te tekenen? Hoeft niet. 

Zo werkt het: 

1. Pak je uitgeprinte afbeelding. 

2. Maak de achterkant van het papier helemaal zwart met 

houtskool  

o Dit werkt als carbonpapier. 

3. Leg de afbeelding op het jasje, precies op de juiste plek. 

4. Zet het papier vast met een stukje tape zodat het niet verschuift. 

5. Trek de lijnen aan de voorkant over met een pen/potlood. 

6. Door het drukken zie je de houtskoollijnen 

op de stof verschijnen. 

✅ Nu staat je ontwerp netjes op je jasje! 
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6) Schilderen: werk in dunne lagen 

Nu begint het leukste deel: kleur! 

🎨 Gebruik acrylverf met veel pigment (dus geen 

goedkope kinderacryl). 

• Niet ideaal: Action acryl (vaak weinig pigment 

→ fletse kleuren) 

• Wél fijn: Amsterdam acrylverf (mooie 

kleurkracht) of Galeria 

✅ Belangrijk: schilder in dunne lagen 

• De eerste laag is vaak wat doorzichtig: dat hoort 

zo. 

• Laat het drogen en ga er dan nog een keer 

overheen. 

• Zo bouw je mooie volle kleuren op. 

💡 Tip: begin met de grotere vlakken en werk daarna pas 

details uit. 

 

7) Achtergrond leuk maken (met sjabloon!) 

Een achtergrond maakt je schildering meteen “af” en professioneler. 

Ideeën: 

• stippen (met sponsje of stencil) 

• grafische vormen 

• patroon 

• kleurvlak achter je afbeelding 

✅ Gebruik een sjabloon/stencil voor een strak effect. 

Dep met een sponsje, bijna droge kwast (dan loopt het niet uit) of tamponeerkwast. 
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8) Details aanbrengen met 

Posca stiften 

Als alles goed droog is, kun je extra details 

toevoegen met Posca stiften: 

• highlights (witte accentjes!) 

• lijnen en contouren 

• stipjes 

• kleine tekst 

✨ Hierdoor krijgt je jasje echt die “afgewerkte” 

look. 

 

 

 

 

9) Fixeren / vastzetten (zodat het blijft zitten) 

Lees altijd even de instructies van jouw textielmedium (want elk merk werkt net iets anders). 

Meestal werkt fixeren zo: 

Fixeren met strijkijzer (vaak de standaard) 

1. Laat je schildering minimaal 24 uur drogen 

2. Leg bakpapier of een doek over de beschildering 

3. Strijk (zonder stoom) een paar minuten, in delen 

✅ Daarna is het beter bestand tegen dragen en voorzichtig wassen. 

💡 Was-tip: 

• binnenstebuiten wassen 

• koud of 30 graden 

• liever niet in de droger 

• Het beste is gewoon een handwasje! 

 

 

 



www.bymariel.nl 6 

 

Extra tips (die het verschil maken) 

✅ Niet te netjes willen doen: het mag levendig blijven 

✅ Heb je een foutje? Laat drogen en schilder eroverheen 

✅ Maak foto’s tussendoor: leuk voor je eigen before/after 

✅ Zorg voor goede verlichting (en koffie 😄) 

 

Veel plezier met het maken! 🎨👖 

Als je jasje klaar is: stuur je me een foto? Ik vind het zó leuk om jullie eindresultaten te zien 
😄 

Heb je nog vragen? Stel ze gerust! 

En wil je extra hulp, inspiratie of gewoon samen schilderen? 

Kijk dan op mijn website voor data voor een schilderles of 

zomerworkshop: www.bymariel.nl 

 
Liefs Mariëlle 

http://www.bymariel.nl/
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