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SKETCHBOOK CHALLENGE ‘BY MARIEL’ 

INTRODUCTIE 

 
WAAROM MEEDOEN MET EEN CHALLENGE? 

Een creatieve flow begint vaak met... gewoon beginnen. En precies dát ga je doen 

met deze challenge. 

Vijftien dagen lang krijg je elke dag een opdracht gebaseerd op een thema. Soms 

teken je, soms plak je, soms ga je helemaal los met kleur – en voor je het weet zit 

je er middenin: de ‘maak-flow’. 

Want als je elke dag iets maakt, hoe klein ook, dan gebeurt er iets magisch. Je 

hoofd wordt leger, je handen gaan als vanzelf, en je ogen zien ineens overal 

inspiratie. 

Tip: Het wordt nóg leuker als je het samen doet. Met een vriend(in), kind, 

buurvrouw of collega – iemand die je uitdaagt om door te gaan, ook als je even 

geen zin hebt. Samen lachen om je Fauvistische mislukte kip of elkaar bewonderen 

om een verrassend gotisch meesterwerk – dát maakt het extra waardevol. 

En wees gerust: het hoeft niet perfect. Deze challenge is geen wedstrijd. Het is een 

ontdekkingsreis. Een speelse wandeling door kunst, met jou als gids én 

kunstenaar. 

Dus: pak je schetsboek, slijp je potloden, open je lijmpot, en… gáán! 

Elke dag een opdracht. Iedere dag een stapje dichter bij je creatieve zelf. 
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HOE WERKEN DE OPDRACHTEN? 

Wat is nou eigenlijk de bedoeling? 

Heel simpel: het schilderij is ‘jouw startpunt’. Je kunt het namaken (ook daar leer je 

van), maar het leukste is om er iets ‘eigens’ mee te doen. Om mee te spelen, te 

knutselen, te kliederen of te dichten. Alles mag, niks moet.  

Hier wat ideeën: 

– Maak van een oud schilderij een nieuw. Of juist andersom. 

– Heb je een tekening? Maak er een schilderij van. Of draai het om. Waarom niet? 

– Zin om iets na te maken? Doen! Maar dan met jouw eigen sausje. 

– Gebruik de kleuren, maar maak er iets totaal anders mee. 

– Pak alleen de vormen of figuren, en geef ze een nieuw leven in jouw stijl. 

– Kies je eigen kleuren – vergeet realistisch, ga voor brutaal. 

– Schrijf er een zin, gedicht of flard tekst bij. Of plak er iets geks bij uit een krant. 

– Teken wat het schilderij ‘bij jou’ oproept. Een gevoel, een herinnering, een 

droom. 

– Of zoom in op één detail en maak daar een mini-meesterwerk van. 

 

Kortom: gebruik het als springplank. Niet om netjes te landen, maar om lekker 

hoog te springen. 🎨💥 

 

 

 



                               
                                Sketchbookchallenge  ‘kunststromingen’  www.bymariel.nl 

 

4 

 

 

 

Koop een sketchbook. Die van Talens zijn goed, maar bij de action hebben ze die 

ook. Wel kijken of je dik papier hebt. Je kunt de maat zelf kiezen natuurlijk.  

 

Wat levert deze challenge je eigenlijk op? Nou, onder andere: 

1. Een superleuk boekje om trots in te bladeren (en stiekem aan iedereen te laten 

zien). 

2. Een mini-naslagwerkje voor als je ooit denkt: “Hoe zat dat ook alweer met die 

gekke kubisten?” 

3. Een bron van inspiratie voor als je even geen flauw idee hebt wat je moet 

maken. 

4. Heel veel oefening zonder dat het als oefenen voelt. 

5. Een ideaal vakantieboekje – stop er wat potloden bij en je kunt los, waar je ook 

bent. 

6. Lekker creatief bezig zijn zonder druk, gewoon omdat het fijn is. 

7. En... je weet nu ineens best veel over kunst.  
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ENKELE VOORBEELDEN 
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Dus doe mee, probeer uit, knoei, teken, schilder, kras, plak, scheur of schrijf.  

Alles mag. Alles telt. Alles is kunst. 

 

Wil je weten wat andere deelnemers van deze challenge gemaakt hebben kijk dan 

op insta of facebook, daar staan per onderdeel de gemaakte creaties. 

Heel veel plezier – en succes!  

 

Liefs Mariëlle 

 

  

https://www.instagram.com/sketchbook_challenge_by_mariel?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=61571417291637
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SKETCHBOOK CHALLENGE ‘BY MARIEL’ 

KUNSTSTROMINGEN 
Hoeveel kunststromingen zijn er eigenlijk? 

Tja, dat is een beetje alsof je vraagt hoeveel soorten koekjes er bestaan. Het 

antwoord? Heel veel! En er komen er steeds nieuwe bij. Zo werkt het ook met 

kunststromingen: er is niet één vast lijstje dat je kunt afvinken. Kunst is namelijk 

altijd in beweging, net als de wereld om ons heen. 

Een kunststroming is eigenlijk een soort clubje van kunstenaars die op een 

bepaalde manier werken of denken. Ze gebruiken vaak dezelfde technieken, 

hebben vergelijkbare ideeën, of kiezen voor een herkenbare stijl. Dat kan per 

ongeluk ontstaan, maar meestal is het een reactie op iets anders. Een eerdere 

kunststroming bijvoorbeeld, of de tijd waarin ze leven. Denk aan oorlog, 

technologie, een nieuwe manier van reizen of zelfs het protest tegen de saaie grijze 

gebouwen in de stad. 

Soms zijn stromingen dikke vrienden en lopen ze gezellig door elkaar heen. In 

andere gevallen staan ze lijnrecht tegenover elkaar. De één wil juist alles netjes 

schilderen zoals het er echt uitziet, de ander roept: “Weg met de regels!” en gooit 

verf op het doek alsof het een danswedstrijd is. 

Er zijn grote, beroemde stromingen zoals het impressionisme (je weet wel, met 

licht en kleur en Franse picknicktaferelen), maar ook hele kleine die maar even 

hebben bestaan of die vooral lokaal bekend zijn. Als je alles bij elkaar optelt – van 

de groten tot de kleintjes, van de oude meesters tot de nieuwste digitale 

kunstvormen – dan kom je al snel uit op honderden stromingen. Misschien wel 

duizenden, als je goed zoekt. 

En daar stopt het niet. Nieuwe kunststromingen blijven zich aandienen. 

Kunstenaars reageren op wat er speelt in de wereld: klimaatverandering, 

kunstmatige intelligentie, gender, oorlog, sociale media... je kunt het zo gek niet 

bedenken. Soms ontstaat er een nieuwe manier van schilderen, soms een hele 

nieuwe manier van denken over kunst. 
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Dus: hoeveel kunststromingen zijn er? Zoveel als er golven in de zee zijn. Of 

ideeën in het hoofd van een kunstenaar. En dat is juist het leuke eraan. Kunst laat 

zich niet in een hokje stoppen. Elke stroming vertelt een eigen verhaal, over 

mensen, tijden, dromen en botsingen. 

Of je nu houdt van wild geklieder, strakke lijnen, vrolijke kleuren of duistere 

portretten – er is altijd wel een kunststroming die bij je past. En wie weet: 

misschien begin jij zelf wel de volgende. 

Eerlijk is eerlijk: ik was van plan om keurig te beginnen met de bekende 

kunststromingen. Lekker overzichtelijk. Maar ja… dat plan liep al snel in de soep. 

Dus nu is het – helemaal in mijn stijl – een vrolijke chaos geworden: een bonte mix 

van stromingen, kriskras door elkaar. Dat maakt het juist leuk! Je weet nooit wat er 

morgen op je af komt. 

Krijg je vandaag abstracte lijnen? Morgen misschien iets met gouden lijstjes en 

engelenvleugels. Overmorgen? Geen idee. Verrassing!  

Maar laat je niet foppen: met deze 15 stromingen ben je er nog láng niet. 

Kunstgeschiedenis is als een oneindige snoepwinkel, en wij pakken er gewoon een 

handjevol uit. Of twee. Of drie. Gelukkig is jouw sketchbook nog lang niet vol 

(toch?). En wat zou je eigenlijk tegenhouden om meer dan één tekening per dag te 

maken? Precies. Niks. 
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DAG 1 ROMANTIEK 

  

Caspar David Friedrich 

‘de wandelaar boven de nevelen’ 
 

Romantiek is een kunststroming uit het begin van de 19e eeuw die zich richtte 

op emoties, natuur en het individu. In tegenstelling tot de rationele benadering 

van de Verlichting, vierden romantische kunstenaars de verbeelding, de kracht 

van gevoelens en de schoonheid van de natuur. Ze wilden weg van de regels 

en tradities en gaven de voorkeur aan dramatische, soms zelfs mysterieuze 

taferelen. Thema’s zoals de natuur, het exotische, de dood en het 

bovennatuurlijke waren populair, en romantische kunst straalt vaak een gevoel 

van grootsheid en passie uit. 

Een beroemde schilder binnen deze stroming is van Caspar David Friedrich, een 

Duitse kunstenaar die bekendstaat om zijn weidse landschappen vol sfeer en 
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melancholie. Zijn schilderij De Wandelaar boven de Nevelen"(1818) is een 

iconisch werk uit de Romantiek. Het toont een man die op een rots staat en 

uitkijkt over een zee van mist, terwijl hij wordt omgeven door hoge bergen.  

 

 

Filmpje/ podcast/ meer verdieping; voor als je tijd hebt of meer wilt over 

het onderwerp. 

Dit schilderij gaat niet alleen over de natuur, maar ook over de kleine plaats 

van de mens daarin. Het roept gevoelens op van verwondering en introspectie, 

iets wat typerend is voor de Romantiek. 

Https://youtu.be/OiRWBI0JTYQ 

 

Opdracht/idee 

- Teken jezelf als een dramatisch figuur op een hoge berg, uitkijkend over 

een mistig dal. Bonuspunten voor melancholie! Of gebruik collage: knip 

jezelf uit een vakantiefoto en plak in een dromerig landschap. 

- Teken een dier op de berg 

- Zet het figuur in een andere omgeving. 

 

 

 

https://youtu.be/OiRWBI0JTYQ
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DAG 2 FUTURISME 

 

 

Umberto Boccioni 
‘Dynamiek van een voetballer’ 

 

Futurisme is een kunststroming die in het begin van de 20e eeuw in Italië 

ontstond en draaide om snelheid, technologie en vooruitgang. De futuristen 

waren gefascineerd door de moderne wereld en vooral door de machines, 

steden en de dynamiek van het leven. Ze wilden af van de oude, traditionele 

kunst en iets nieuws en opwindends creëren. In hun werk probeerden ze 
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beweging en energie weer te geven, vaak door het gebruik van felle kleuren en 

vervormde vormen. Auto’s, treinen, steden en zelfs oorlog werden in het 

futurisme gevierd als symbolen van de toekomst. 

 

Een bekende futuristische kunstenaar is Umberto Boccioni. Hij probeerde in zijn 

schilderijen en beeldhouwwerken de snelheid en kracht van de moderne tijd 

vast te leggen. Zijn schilderij Dynamiek van een voetballer"(1913) laat een 

voetballer zien in beweging, waarbij de figuur lijkt te vervloeien met de 

omgeving. Dit benadrukt het idee van snelheid en kracht, en de beweging 

wordt als het ware vastgelegd in een moment dat nooit stilstaat. 

 

Filmpje/ podcast/ meer verdieping; voor als je tijd hebt of meer wilt over 

het onderwerp. 

https://youtu.be/jERSbNRyx7E 

 

Opdracht/idee 

- Teken iets dat héél snel is: een raceauto, een rennende hond of een 

vliegende robot. Gebruik veel lijnen en laat alles bewegen op je blad! 

- Maak een tekening van iets of iemand in beweging – maar dan supersnel. 

Gebruik herhaling, lijnen en snelheid. Of plak bewegende figuren over 

elkaar voor een collage vol actie. 

 

 

 

https://youtu.be/jERSbNRyx7E
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DAG 3 FAUVISME 

 

 

Henri Matisse 
‘Het groene lint’ 

 

Fauvisme is een kleurrijke en expressieve kunststroming die rond 1905 in 

Frankrijk ontstond. De naam "fauvisme" komt van het Franse woord "fauves", 

wat "wilde beesten" betekent. Dit werd gegeven door een kunstcriticus 

vanwege het felle kleurgebruik van de kunstenaars, die volgens hem 

schilderden als wilde beesten. Fauvisme staat bekend om de heldere, vaak 
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onnatuurlijke kleuren en de losse, spontane penseelstreken. De kleuren 

hoefden niet realistisch te zijn, het ging meer om het uitdrukken van emoties 

en energie. 

Een van de bekendste kunstenaars binnen het fauvisme is Henri Matisse. Hij 

gebruikte in zijn schilderijen vaak felle kleuren om gevoelens en sfeer weer te 

geven. Een beroemd voorbeeld is zijn schilderij "Het Groene Lint" (1905), 

waarin hij een portret schildert van een vrouw met opvallende kleurcontrasten. 

Het gezicht van de vrouw is geschilderd in verschillende tinten roze en groen, 

waardoor het een sterke expressie krijgt. Dit laat goed zien hoe de fauvisten 

kleuren loskoppelden van de werkelijkheid om hun eigen artistieke vrijheid te 

tonen. 

Fauvisme duurde niet lang, maar het had een grote invloed op de moderne 

kunst, vooral door het bevrijden van de kleuren en de expressie in de kunst. 

Filmpje/ podcast/ meer verdieping; voor als je tijd hebt of meer wilt over 

het onderwerp. 

https://youtu.be/tcjJEOapNKY 

 

Opdracht/idee 

Portretteer een vriend(in), huisdier of plant met ‘gekke kleuren’. Vergeet 

huidkleur – denk paars, limoengroen of knalroze. Alles mag, zolang het 

expressief is!. Een blauwe neus, paarse haren en groene wangen? Super! Hoe 

gekker, hoe beter. 

 

 

https://youtu.be/tcjJEOapNKY
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DAG 4 REALISME 

 

 

Gustave Courbet 
‘’Les casseurs de pierres’ 

 

Realisme is een kunststroming die ontstond in de 19e eeuw als reactie op de 

idealistische en romantische kunst die daarvoor populair was. In plaats van 

dromerige landschappen of heldhaftige historische scènes wilden realistische 

kunstenaars het gewone leven zo natuurgetrouw mogelijk weergeven. Ze 

schilderden mensen en situaties uit het dagelijks leven, vaak met veel oog voor 

detail. Het realisme legde de nadruk op harde feiten, en er werd vaak aandacht 

besteed aan de minder mooie kanten van het leven, zoals armoede en de harde 

realiteit van het boeren- of arbeidersbestaan. 
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Een van de bekendste kunstenaars uit deze stroming is de Franse Gustave 

Courbet,  Zijn schilderij "Les Casseurs de pierres" (1849) toont twee arbeiders 

die stenen aan het hakken zijn, een zwaar en vies werk dat meestal niet als 

onderwerp voor kunst werd gezien. Hij liet in dit schilderij de harde 

werkelijkheid van het arbeidersleven zien zonder het te idealiseren. Dit was 

destijds behoorlijk revolutionair, omdat kunst daarvoor vaak ging over verheven 

of romantische thema's. 

Realisme was een stap richting de moderne kunst omdat het gewone mensen 

en situaties centraal stelde, iets wat later in de 20e eeuw verder werd 

ontwikkeld. 

Filmpje/ podcast/ meer verdieping; voor als je tijd hebt of meer wilt over 

het onderwerp. 

https://youtu.be/uH7h4SF2Mfg 

 

 Opdracht/idee 

Teken of schilder een doodgewoon moment uit jouw dag – tandenpoetsen, de 

was, de afwas – maar geef het de aandacht alsof het een museumstuk is. Wil je 

liever knippen en plakken? Maak dan een collage uit reclamefolders van het 

echte leven. 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/uH7h4SF2Mfg
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DAG 5 DER BLAUE REITER 

  

Franz Marc 

‘de gele koe’ 
 

Der Blaue Reiter was een avant-gardistische kunststroming die ontstond in 

Duitsland rond 1911,een voorloper van abstracte kunst. De groep werd 

opgericht door kunstenaars als Wassily Kandinsky en Franz Marc. Ze wilden 

afwijken van de traditionele kunst en streefden naar een meer spirituele en 

expressieve benadering. De naam "Der Blaue Reiter" komt van een schilderij 

van Kandinsky en staat symbool voor de verbondenheid tussen kunst en 

innerlijke emoties. Ze gebruikten vaak felle kleuren, vereenvoudigde vormen en 

probeerden gevoelens en ideeën weer te geven in plaats van de zichtbare 

werkelijkheid. 
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Franz Marc, schilderde "De Gele Koe" (1911). Hij gebruikte dieren als symbool 

voor een zuivere, spirituele wereld. Hier zien we een felgele koe, dynamisch 

afgebeeld, bijna dansend in een kleurrijk landschap. De kleuren zijn niet 

realistisch, maar expressief, en weerspiegelen de emoties en energie van de 

kunstenaar. Het werk toont de nieuwe, expressieve manier waarop Der Blaue 

Reiter de werkelijkheid interpreteert.uit. 

 

 

Filmpje/ podcast/ meer verdieping; voor als je tijd hebt of meer wilt over 

het onderwerp. 

https://youtu.be/46fmlqZdRqg 

https://youtu.be/Y8p1iNPcOtY 

 

Opdracht/idee 

- Teken een dier in een droomlandschap. Laat kleur je gevoel bepalen. Een 

paarse geit in een regenboogvallei? Helemaal goed. Het hoeft niet te 

kloppen, als het maar ‘klopt’ voor jou. 

- Verzin een magisch dier en geef het een gekke kleur. Misschien een gele 

koe met regenboogvlekken? Teken het in een kleurrijk fantasielandschap. 

 

 

 

https://youtu.be/46fmlqZdRqg
https://youtu.be/Y8p1iNPcOtY
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DAG 6 SUPREMATISME 

 

Kazimir Malevich 

‘ ‘Sportsmen’. 

Hiervan heb ik ooit een werkstuk voor Tekenen van gemaakt. Dus leuk om het 

hier te noemen. Suprematisme een kunststroming die in 1915 werd opgericht 

door de Russische schilder Kazimir Malevich. Het is een van de eerste 

stromingen in de moderne kunst die volledig abstract is. Suprematisme draait 

om het gebruik van eenvoudige geometrische vormen, zoals vierkanten, cirkels 

en kruisen, gecombineerd met basiskleuren zoals zwart, wit en primaire kleuren 

(rood, geel en blauw). Wat suprematisme bijzonder maakt, is dat de 

kunstwerken geen objecten of de werkelijkheid voorstellen. In plaats daarvan 

focust de stroming op het uitdrukken van gevoelens en abstracte ideeën.  

 

Malevich geloofde dat kunst vrij moest zijn van het afbeelden van de zichtbare 

wereld. Hij vond dat vormen en kleuren op zichzelf al genoeg waren om 

emoties en betekenis over te brengen. Zijn beroemdste werk, ‘Zwart Vierkant’ 

(1915), toont simpelweg een zwart vierkant op een witte achtergrond. 
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‘ZWART VIERKANT’  

Voor Malevitsj symboliseerde dit schilderij het "nulpunt" van kunst, een moment 

waarop de oude tradities werden achtergelaten en nieuwe mogelijkheden 

ontstonden. 

Suprematisme had een grote invloed op andere kunststromingen zoals het 

constructivisme en de minimalistische kunst. Het is belangrijk omdat het de 

grenzen van wat kunst kan zijn heeft opgerekt. Door alleen basisvormen en 

kleuren te gebruiken, liet Malevitsj zien dat kunst niet altijd een afbeelding van 

de werkelijkheid hoeft te zijn, maar ook abstracte ideeën en gevoelens kan 

uitdrukken. Suprematisme blijft een inspiratiebron voor kunstenaars die op zoek 

zijn naar nieuwe manieren om de essentie van kunst te verkennen. 

Filmpje/ podcast/ meer verdieping; voor als je tijd hebt of meer wilt over 

het onderwerp. 

https://youtu.be/8htvrHNdZXM 

Opdracht/idee 

- Gebruik alleen basisvormen: vierkanten, cirkels, driehoeken. Geen 

bloemen of gezichten – alleen abstract. Probeer met kleur en vorm een 

stemming op te roepen: blij, rustig, chaotisch? 

https://youtu.be/8htvrHNdZXM
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- Maak een kunstwerk met alleen vormen: cirkels, vierkanten, driehoeken. 

Gebruik rood, geel, blauw, zwart en wit. Geen mensen of dieren – alleen 

vormen! 
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DAG 7 ART NOUVEAU/JUGENDSTIL 

  

Alfons Mucha 

‘Gisamonde’ 

Art Nouveau/Jugendstil is een kunststroming die rond 1890 ontstond en tot 

ongeveer 1910 populair was. De beweging kwam op als een reactie op de 

strakke en industriële vormen van de 19e eeuw en benadrukte sierlijke, 

vloeiende lijnen en natuurlijke vormen. Kunstenaars haalden veel inspiratie uit 

de natuur, met motieven van bloemen, planten, dieren en vrouwelijke figuren. 

De stijl was bedoeld om schoonheid te brengen in het dagelijks leven, en werd 
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toegepast in schilderkunst, beeldhouwkunst, architectuur, meubels en zelfs 

sieraden. 

Art Nouveau is te herkennen aan zijn organische lijnen, sierlijke krullen en 

gebruik van asymmetrie. Deze stroming probeerde kunst en ambacht samen te 

brengen, waarbij gebruiksvoorwerpen zoals meubels, glaswerk en gebouwen 

evenveel aandacht kregen als schilderijen. Dit zorgde ervoor dat Art Nouveau in 

veel verschillende kunstvormen aanwezig was.  

Een bekende kunstenaar binnen deze stroming is de Tsjechische kunstenaar 

Alfons Mucha. Hij werd beroemd door zijn gedetailleerde, kleurrijke posters die 

hij maakte in Parijs, vaak voor theaterproducties. Een van zijn bekendste 

werken is “Gismonda"  

(1894), een poster voor een toneelstuk met actrice Sarah Bernhardt. Zijn werk 

kenmerkt zich door sierlijke, gestileerde vrouwen, omgeven door 

bloemmotieven en decoratieve lijnen. Deze typische Art Nouveau-stijl maakte 

hem zeer geliefd en zijn werken werden al snel overal in Europa verspreid. 

Art Nouveau had een grote invloed op de ontwikkeling van moderne kunst en 

design, en blijft een geliefde stijl om zijn elegantie en aandacht voor detail. 

Filmpje/ podcast/ meer verdieping; voor als je tijd hebt of meer wilt over 

het onderwerp. 

https://youtu.be/LJHSjUj3aYM 

https://youtu.be/PaosfHxbpXU 

   

Opdracht/idee 

Teken een sierlijke vrouw (of jijzelf!) omringd door bloemen, blaadjes, krullen 

en vloeiende lijnen. Of maak een collage van planten, bladslierten en sierlijke 

patronen. Let op de decoratie! Net een sprookje.. 

https://youtu.be/LJHSjUj3aYM
https://youtu.be/PaosfHxbpXU
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DAG 8 OP-ART 

  

Bridget Riley 

‘ Movements in Squares’ 

Ik word er gek van, maar wel apart dat je dit resultaat kunt krijgen op papier. 

Soms hebben mensen een trui met streepjes aan, waar ik al helemaal iebelig 

van word, laat staan van deze kunst haha! 

Op art (optische kunst) is een kunststroming die in de jaren 1960 ontstond en 

draait om visuele illusies. De kunstenaars van op art spelen met lijnen, vormen 

en kleuren om beweging en diepte te creëren op een plat vlak. Hierdoor lijkt 

het alsof het kunstwerk beweegt of verandert als je ernaar kijkt. Op art is 

gebaseerd op wiskundige principes en maakt slim gebruik van contrasten en 

patronen om de ogen te “foppen”. Het resultaat is vaak hypnotiserend en 

intrigerend. 
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 Een bekende kunstenaar uit deze stroming is Bridget Riley, een Britse 

kunstenares die beroemd is om haar optische illusies. Een van haar bekendste 

werken is "Movement in Squares" (1961). Dit schilderij bestaat uit een patroon 

van vierkanten die op een vlak lijken te bewegen en draaien. Terwijl je naar het 

werk kijkt, lijkt het alsof de vierkanten in beweging zijn, ook al staan ze stil. Dit 

is een typisch kenmerk van op art: je ogen en hersenen worden constant 

uitgedaagd. 

Op art was vooral populair in de jaren '60 omdat het perfect aansloot bij de 

moderne en experimentele geest van die tijd. Het was niet alleen te vinden in 

musea, maar ook in mode, design en zelfs architectuur. 

Filmpje/ podcast/ meer verdieping; voor als je tijd hebt of meer wilt over 

het onderwerp. 

https://youtu.be/PKByTBXbekI 

https://youtu.be/Cbs6kVxGC0U 

 

Opdracht/idee 

Teken een patroon waardoor je ogen gaan dansen. Zwart-wit strepen, ruitjes, 

stippen – alles mag. Durf groot te denken en herhaal, herhaal, herhaal. 

 

 

 

   

 

https://youtu.be/PKByTBXbekI
https://youtu.be/Cbs6kVxGC0U
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DAG 9 NAÏEVE KUNST 

  

Henri Rousseau 

‘ De slapende zigeuner’ 

Naïeve kunst is een charmante kunststroming die vaak omschreven wordt als 

kunst gemaakt door mensen zonder formele opleiding. Dit betekent echter niet 

dat het minder waarde heeft! De werken uit deze stroming zijn juist geliefd om 

hun eenvoud, vrolijke kleuren en kinderlijke spontaniteit. Vaak zijn de 

verhoudingen en perspectieven niet zoals je ze gewend bent, maar dat maakt 

de kunst juist speels en levendig. De schilders laten zich niet beperken door 

regels en schilderen wat ze zien of voelen, op hun eigen, unieke manier. 

Een van de beroemdste kunstenaars is de Franse schilder Henri Rousseau. Hij 

werkte als douanebeambte en had nooit een kunstopleiding gevolgd, maar 

ontwikkelde zijn eigen stijl. Zijn schilderij "De Slapende Zigeuner" (1897) is een 

prachtig voorbeeld van zijn naïeve stijl. Het toont een slapende figuur in een 

kleurrijk landschap, terwijl een leeuw nieuwsgierig naar de slaper kijkt. Het 
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schilderij straalt een dromerige en bijna magische sfeer uit, ondanks de simpele 

vormen en felle kleuren. 

Deze kunstenaars laten zien dat kunst geen academische regels hoeft te volgen 

om krachtig en betekenisvol te zijn: 

1. Henri rousseau (frankrijk) 

Rousseau, een van de beroemdste naïeve schilders, staat bekend om zijn 

fantasierijke jungletaferelen zoals de slapende zigeuner en de droom. Zijn 

werken hebben vaak surrealistische elementen en een mysterieuze sfeer. 

2. Séraphine louis (frankrijk) 

Ook bekend als séraphine de senlis, maakte kleurrijke schilderijen van bloemen 

en natuur. Haar werk werd ontdekt door kunstverzamelaar wilhelm uhde. De 

film séraphine uit 2008 gaat over haar leven. 

3. Grandma moses (verenigde staten) 

Anna mary robertson moses, beter bekend als grandma moses, begon pas met 

schilderen op 78-jarige leeftijd. Ze schilderde nostalgische en landelijke scènes 

uit het amerikaanse plattelandsleven. 

4. Ivan generalić (kroatië) 

Ivan generalić is een van de beroemdste vertegenwoordigers van de kroatische 

naïeve schilderkunst, vooral bekend vanwege zijn kleurrijke, bijna magische 

dorpsscènes. 

5. Nikifor krynicki (polen) 

Deze autodidactische schilder was beroemd om zijn gedetailleerde 

stadsgezichten, landschappen en religieuze werken. Zijn werk werd pas laat in 

zijn leven erkend, maar zijn stijl bleef puur en naïef. 

Filmpje/ podcast/ meer verdieping; voor als je tijd hebt of meer wilt over 

het onderwerp. 

https://youtu.be/o94hvRw49Qo 

https://youtu.be/o94hvRw49Qo
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Opdracht/idee 

- Maak een vrolijk tafereel zonder je iets aan te trekken van perspectief of 

verhoudingen. Teken zoals een kind zou doen, met veel kleur, fantasie en 

plezier. Of plak een collage van gekke vormen bij elkaar.  
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DAG 10  RENAISSANCE 

  

Leonardo da Vinci 

‘Het laatste avondmaal’  
 

Een van de beroemdste kunstenaars uit de Renaissance is Leonardo da Vinci. 

Zijn schilderij "Het Laatste Avondmaal" (1495-1498) is een goed voorbeeld van 

deze kunstperiode. Het toont het moment waarop Jezus zijn discipelen vertelt 

dat een van hen hem zal verraden. Het schilderij is niet alleen een meesterwerk 

van compositie, maar ook van emotie en expressie. Da Vinci gebruikt licht en 

schaduw om de gezichten van de discipelen te laten spreken, wat de kijker diep 

raakt.  

(https://www.desmaakvanitalie.nl/vinci-het-laatste-avondmaal/) 

De renaissance vond plaats tussen ongeveer 1400 en 1600, met de oorsprong 

in Italië, vooral in steden als Florence, Venetië en Rome. 

• In Italië begon het rond 1400 (15e eeuw). 

https://www.desmaakvanitalie.nl/vinci-het-laatste-avondmaal/
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• In andere delen van Europa, zoals Nederland, Frankrijk en Engeland, 

begon het wat later – vaak pas in de 16e eeuw. 

Het was de overgang tussen de middeleeuwen en de nieuwe tijd. Mensen 

keerden zich af van het middeleeuwse wereldbeeld, waarin religie centraal 

stond, en gingen zich meer richten op de mens, de natuur, kunst en 

wetenschap. Dat noemden ze ook wel humanisme. 

Het woord Reanaissance betekent letterlijk ‘wedergeboorte’ – en dat klopt ook, 

want mensen gingen opnieuw kijken naar ideeën uit de oudheid, zoals kunst, 

wetenschap en filosofie. In plaats van alleen naar de kerk te luisteren, gingen 

mensen zelf nadenken, onderzoeken en creëren. Schilders leerden perspectief 

gebruiken, waardoor hun schilderijen diepte kregen. Denk aan beroemde 

kunstenaars zoals Leonardo da Vinci en Michelangelo – die maakten kunst die 

nog steeds de wereld verbaast! Ook in de wetenschap gebeurde veel: mensen 

ontdekten bijvoorbeeld dat de aarde om de zon draait. De renaissance begon in 

Italië, maar verspreidde zich over heel Europa. Het was een tijd waarin 

nieuwsgierigheid, schoonheid en kennis belangrijk werden. Alsof de wereld 

ineens wakker werd en alles opnieuw begon te bloeien!  

Filmpje/ podcast/ meer verdieping; voor als je tijd hebt of meer wilt over 

het onderwerp. 

https://youtu.be/qTF8j7Ov_sU 

https://youtu.be/Om1jvUzVAtE 

Opdracht/idee 

- Maak een ‘heilig’ portret van iemand die je bewondert. Gebruik 

symmetrie, licht-donkercontrast en misschien zelfs een ‘gouden randje’. 

Mag ook met collage! 

  

https://youtu.be/qTF8j7Ov_sU
https://youtu.be/Om1jvUzVAtE
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DAG 11  LOWBROW 

  

Mark Ryden 

‘’The meat show’  
 

In het zoeken naar de kunststromingen kom ik de meest bizarre kunst tegen. 

Zo ook deze: Lowbrow. 

Lowbrow, ook wel bekend als popsurrealisme, is een kunststroming die in de 

late jaren '70 opkwam in Californië. Het is een rebelse vorm van kunst die vaak 

de gevestigde kunstwereld uitdaagt. Lowbrow-kunst is speels, kleurrijk, en vol 

met verwijzingen naar popcultuur, stripverhalen, tatoeages, punk, en 

straatkunst. Het combineert vaak elementen van humor, kitsch en absurditeit. 
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In tegenstelling tot "highbrow" kunst, die als serieus en intellectueel wordt 

gezien, omarmt lowbrow juist het alledaagse en populaire. Deze beweging 

heeft een beetje een duistere kant die wordt gecombineerd met de wezens met 

grote ogen, maar ook een kleurrijk palet hebben.  

Een van de belangrijkste kunstenaars in deze stroming is Mark Ryden. Hij 

combineert in zijn werk klassieke schildertechnieken met surrealistische en vaak 

griezelige beelden. Beroemde schilderijen van hem zijn "The Meat Show" 

(1998), waarin schattige meisjesfiguren verschijnen naast stukken vlees, 

poppen, en vreemde symbolen. Dit soort beelden roept een mix van 

verwondering en ongemak op, wat typerend is voor Ryden’s stijl. Zijn werk laat 

je lachen, nadenken en soms zelfs een beetje huiveren. 

Lowbrow-kunst heeft vaak een gevoel voor sarcastische humor. Omdat 

Lowbrow-kunstenaars de "regels" van kunst kennen en er bewust voor kiezen 

om deze regels niet te gehoorzamen. We kunnen veel verschillende iconen van 

popcultuur zien die in harmonie zijn met de sprookjes in hun kunstwerken. 

Filmpje/ podcast/ meer verdieping; voor als je tijd hebt of meer wilt over 

het onderwerp. 

https://youtu.be/gBSrh7Wqf-8 

https://www.markryden.com/the-meat-show 

Opdracht/idee 

Teken iets schattigs... dat een beetje creepy is. Bijvoorbeeld een teddybeer met 

vampiertanden. Of plak een collage van Barbiepoppen, schedels, glitter en 

vleeswaren. Weird is welkom. Een clown met een glitterjurk? Laat je fantasie 

los! 

 

 

https://youtu.be/gBSrh7Wqf-8
https://www.markryden.com/the-meat-show
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 DAG 12 ROCOCO 

  

Jean- Honoré Fragonard 

‘De schommel’  
 

Rococo is een sierlijke en speelse kunststroming die in de 18e eeuw in Frankrijk 

opkwam. Het begon als een decoratieve stijl in architectuur en meubels, maar 

verspreidde zich al snel naar schilderkunst en beeldhouwkunst. Rococo staat 

bekend om zijn luchtige, elegante stijl met veel krullende vormen, zachte 

kleuren en romantische thema’s. In tegenstelling tot de zware, dramatische 

barokstijl, is rococo veel lichter en speelser. Het ging vooral om het uitbeelden 

van plezier, luxe en schoonheid. 
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Een belangrijk kenmerk van rococo-kunst is de focus op het dagelijkse leven 

van de aristocratie. Schilderijen tonen vaak idyllische taferelen van feestjes, 

tuinen en liefdesverhalen, en de natuur wordt vaak idealistisch en dromerig 

afgebeeld. 

Een bekende kunstenaar die binnen de rococo-stijl werkte is Jean-Honoré 

Fragonard. Een van zijn beroemdste schilderijen is "De Schommel" (1767) 

. 

Filmpje/ podcast/ meer verdieping; voor als je tijd hebt of meer wilt over 

het onderwerp. 

https://youtu.be/gVYqhBE0hHk 

Opdracht/idee 

Maak een ‘luchtig en ‘overdreven romantisch’ tafereel: zwierende jurken, 

tuinfeestjes, pastelkleuren. Denk aan suikerzoete sierlijkheid. Of maak een 

collage uit modebladen vol krullen en fluweel.. 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/gVYqhBE0hHk
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DAG 13 KUBISME 

  

Pablo Picasso 

‘ Les Demoiselles d’Avignon’  
 

Kubisme is een baanbrekende kunststroming die in het begin van de 20e eeuw 

ontstond, vooral in Frankrijk. De beweging wordt gekenmerkt door het gebruik 

van geometrische vormen en een nieuwe manier van kijken naar de 

werkelijkheid. In plaats van objecten realistisch weer te geven, analyseerden 

kubistische kunstenaars deze objecten vanuit verschillende hoeken en 

weergaven ze tegelijkertijd op één doek. Hierdoor lijken de schilderijen soms 

wel uit puzzelstukken te bestaan, wat zorgt voor een dynamisch en 
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vernieuwend effect. Een kunstenaar van het kubisme is Pablo Picasso. Zijn 

schilderij "Les Demoiselles d'Avignon"(1907) is een van de meest iconische 

werken binnen deze stroming. Het toont vijf vrouwelijke figuren die op een 

ongewone manier zijn weergegeven: hun gezichten en lichamen zijn 

opgebouwd uit scherpe, hoekige vormen en de kleuren zijn gedurfd en intens. 

Dit schilderij markeerde een breuk met de traditionele schilderkunst en leidde 

tot een nieuwe manier van denken over ruimte en vorm in de kunst. 

. 

Filmpje/ podcast/ meer verdieping; voor als je tijd hebt of meer wilt over 

het onderwerp. 

https://youtu.be/V6ZT1705Slw 

Opdracht/idee 

- Teken een voorwerp in blokjes, van meerdere kanten tegelijk. Zie het als 

een puzzel van vormen en kleuren. Wil je knippen? Maak een kubistische 

collage van een stilleven! 

- Teken een gezicht met blokjes en stukjes, net alsof het een puzzel is. Een 

neus aan de zijkant, een oog op het voorhoofd? Dat mag! 
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    DAG 14 GOTICHE SCHILDERKUNST 

  

Martino di Bartolomeo 

Gotische schilderkunst in de Middeleeuwen was vooral gericht op religieuze 

thema’s. Het werd ontwikkeld tussen de 12e en 15e eeuw en was bedoeld om 

spirituele verhalen tot leven te brengen. In deze tijd waren schilderijen vaak te 

vinden op altaarstukken, in kerken en in manuscripten. De stijl was sierlijk, met 

lange, elegante figuren en veel aandacht voor details zoals kleding en 

gezichtsuitdrukkingen. Het doel was niet om de werkelijkheid realistisch af te 

beelden, maar om een gevoel van hemelse schoonheid en spiritualiteit over te 
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brengen. Goud werd vaak gebruikt in de achtergrond om het goddelijke te 

benadrukken. 

Een schilder uit deze periode is Martino di Bartolomeo, een Italiaanse 

kunstenaar die werkte aan het einde van de 14e eeuw en begin 15e eeuw. 

Martino schilderde voornamelijk religieuze taferelen en fresco’s voor kerken in 

de Toscaanse regio. 

Hij maakte voornamelijk religieuze werken voor kerken en kathedralen, vaak 

altaarstukken en fresco's.  

. 

Filmpje/ podcast/ meer verdieping; voor als je tijd hebt of meer wilt over 

het onderwerp. 

https://youtu.be/5UT889YeCuo 

https://www.rijksmuseum.nl/nl/rijksstudio/1632152--

middeleeuwen/verzamelingen/middeleeuwse-kunst?ii=0&p=0 

Opdracht/idee 

- Maak een ‘heilig’ portret van iemand die je bewondert. Gebruik 

symmetrie, licht-donkercontrast en misschien zelfs een ‘gouden randje’. 

Mag ook met collage! 

- Teken een miniatuur of altaarstuk van een (moderne) heilige: jijzelf, je 

kat of je hond? Gebruik veel goud (of geel), fijne lijnen en detail. 

Inspiratie: middeleeuwse iconen 

 

 

 

https://youtu.be/5UT889YeCuo
https://www.rijksmuseum.nl/nl/rijksstudio/1632152--middeleeuwen/verzamelingen/middeleeuwse-kunst?ii=0&p=0
https://www.rijksmuseum.nl/nl/rijksstudio/1632152--middeleeuwen/verzamelingen/middeleeuwse-kunst?ii=0&p=0
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DAG 15 STREETART 

  

Duo Giftig 
 

Street art is een spannende en levendige kunststroming die zich letterlijk op 

straat afspeelt. Het gaat om kunst die in de openbare ruimte wordt gemaakt, 

vaak op muren, gebouwen en bruggen. Street art ontstond in de jaren ’70 als 

een manier voor kunstenaars om hun creativiteit buiten de traditionele 

kunstgalerijen te uiten. Deze kunstvorm is voor iedereen toegankelijk en gaat 

vaak gepaard met sociale of politieke boodschappen. Het leuke aan street-art is 

dat het voortdurend verandert, waardoor steden een dynamisch kunstlandschap 

hebben. 

Nu even geen voor iedereen een bekende straat-art kunstenaar, zoals Banksy 

of Keith Haring, maar een blik op de Nederlandse  street-art.  
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Street art in Nederland. Leuk om te weten is dat in 2023 het duo Gifitg uit 

Eindhoven de prijs van mooiste street-art ter wereld kreeg. 

Filmpje/ podcast/ meer verdieping; voor als je tijd hebt of meer wilt over 

het onderwerp. 

www.studiogiftig.nl 

Nog meer kunstenaars uit Nederland: 

https://dutchgraffiti.nl/artiesten 

streetart routes in Nederland: 

https://www.ns.nl/dagje-uit/ontdekken/kunst-cultuur/bijzondere-street-art-

wandelingen.html 

Opdracht/idee 

- Bedenk een grote tekening voor op een muur. Maak stoere letters, een 

grappige tekening of een boodschap voor de wereld. Grote vormen, felle 

kleuren! 

- Maak een street art ontwerp voor op ‘jouw muur’. Grote letters, 

statements, figuren of symbolen – jij bent de baas van de straat. Of plak 

stickers, graffiti-vormen en felle kleuren voor een explosieve collage. 

 

 

 

 

http://www.studiogiftig.nl/
https://dutchgraffiti.nl/artiesten
https://www.ns.nl/dagje-uit/ontdekken/kunst-cultuur/bijzondere-street-art-wandelingen.html
https://www.ns.nl/dagje-uit/ontdekken/kunst-cultuur/bijzondere-street-art-wandelingen.html
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  CHALLENGE COMPLETED ! 

 

Ik hoop dat je met volle teugen hebt genoten van deze challenge en er volop 

inspiratie uit hebt gehaald. Iedere challenge brengt weer zijn eigen verrassingen, 

ontdekkingen én uitdagingen met zich mee – en dat maakt het zo leuk! 

Ben je nieuwsgierig naar meer? Er zijn nog andere creatieve challenges die je 

misschien ook aanspreken. Neem gerust een kijkje op mijn website of stuur me 

een berichtje als je vragen hebt of gewoon iets wilt delen. 

Blijf vooral lekker maken, proberen, kliederen, tekenen, schilderen of schrijven, wat 

jij maar wilt. 

Veel plezier met creëren en tot bij een volgende challenge! 

Liefs, 

Mariëlle 

www.bymariel.nl 
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